
CURSO MONOGRÁFICO DE COCINA V: VERDURAS
Las verduras como fuente de salud y sabor

9 de febrero, lunes 10 de febrero, martes 11 de febrero, miércoles

9:30

9:40

9:50

10:15

11:30

13:30

Entrega de materialCarmen Guitart
Presentación del cursoFina FerrandoConferencia

Importancia de las verduras y
frutas en la dietaItziar ZazpeUniversidad de NavarraTaller estudio comparativo

5 empresas congeladoras
¿Cuál elegir?Fina Ferrando

Salida

9:30

11:45

13:30

Las infinitas posibilidades de la
temporada y el mercadoJavier DíazRestaurante “Alhambra”

Taller
Verduras congeladas
Rendimiento-AhorroGrupo FINDUSDiego Sáenz (asesor culinario)

Salida

9:30

11:15

12:00

13:30

Experiencia y saber hacer:
ensaladas y aliñosMartín IturriRestaurante “La mar salada”

Nuevo Programa web
“777: Menús inteligentes”Lourdes Illescas

Blog “palomadelarica”
Para los que tienen poco tiempo y les

gusta comer bienPaloma de la RicaMadrid
Salida

16:00

19:00

Técnicas básicas aplicadas a las
verduras frescasCovadonga de la RicaRestaurante “Maitia”Madrid

Salida

16:00

19:00

¿Cómo mejorar las verduras
congeladas?Maite MontesComidas preparadas delicatessen

Salida

16:15

19:00

Verduras frescas, buenas recetas,
buenos resultadosJulio FlamesRestaurante “La Nuez”

Salida


